
香港中文大學校友會聯會張煊昌幼稚園 

                                                          [ 6 月份半日班及全日班膳食餐單 ]                                       2025-26 年度(下學期) 
 

 

日   期 半 日 班 茶 點 全 日 班 早 餐 全 日 班 午 餐 全 日 班 下 午 茶 

1/6 (星期一) 提子麥包 
蜜糖星星 
牛奶 

白菌雞皇及粟米汁漢堡扒飯 
(素)蓮藕百合粟米湯、水果 

瑤柱肉碎粥 

2/6 (星期二) 娃娃菜肉碎米粉 牛奶味雪芳蛋糕 南瓜汁粟米雞絲及香蒜薯仔蒸肉粒紅米飯 
青紅蘿蔔粟米豬腱湯、水果 

迷你椰撻 

3/6 (星期三) 香甜粟米 腸粉 洋蔥甘筍牛肉及白汁翠玉瓜肉絲螺絲粉 
木瓜雪耳豬肉湯、水果 

冬菇肉碎麥皮 

4/6 (星期四) 牛肉球 芝士三文治 
鮮茄菠蘿雞絲及粟米蒸肉餅飯 
番茄薯仔粟米肉片湯、水果 

迷你蟹柳卷 

 5/6 (星期五) 時令水果 小麥饅頭 粟米雞茸蒸水蛋及獅子狗吞拿魚福花飯 
冬瓜薏米瘦肉湯、水果 

腐竹蛋花糖水及  
迷你熱香餅 

8/6 (星期一) 菜肉包 
可可球 
牛奶 

雲耳蒸雞及香芋汁甘筍肉片飯 
(素)木耳雪耳栗子蓮子薏米湯、水果 

甘筍雞絲米粉 

9/6 (星期二) 冬菇肉碎湯粉 香橙味雪芳蛋糕 意式粟米雞球及節瓜薯仔肉絲飯 
合掌瓜紅蘿蔔粟米瘦肉湯、水果 

蒸蕃薯 

10/6 (星期三) 馬拉盞  腸粉 粟米汁雞粒及蘑菇汁甘筍牛肉螺絲粉 
章魚節瓜瘦肉湯、水果 

迷你芝士條 

11/6 (星期四) 雜菜雞肉湯粉 果醬三文治 茄子雞柳及香菇蒸肉餅飯 
老黃瓜粟米豬腱湯、水果 

滑蛋餐飽 

12/6 (星期五) 時令水果 白饅頭 菠菜汁甘筍牛肉碎及粟米肉碎蒸水蛋飯 
南瓜粟米瘦肉湯、水果 

南瓜西米露 及  
曲奇 

15/6 (星期一) 迷你叉燒餐包 
蜜糖星星 
牛奶 

白汁蘑菇雞絲及蟲草花蒸肉粒飯 
(素)田園南瓜番茄湯、水果 

紹菜雞蓉湯烏冬 

16/6 (星期二) 迷你雞尾包 芝士三文治 鮮茄菠蘿雞粒及粟米汁魚柳飯 
佛手瓜蓮藕紅蘿蔔瘦肉湯、水果 

蒸餃子 

17/6 (星期三) 節瓜肉碎湯粉 腸粉 
中式免治牛肉及粟米肉粒螺絲粉 
腐竹馬蹄紅蘿蔔粟米肉片湯、水果 

菜肉包 

18/6 (星期四) 海苔肉鬆包 檸檬味雪芳蛋糕 香芋汁粟米雞絲及馬蹄蒸肉餅飯 
粟米紅蘿蔔瘦肉湯、水果 

香甜粟米 

19/6 (星期五) 端午節 

22/6 (星期一) 牛奶味雪芳蛋糕 
可可球 
牛奶 

日式西蘭花洋蔥雞柳及甘荀汁魚柳飯 
(素)椰子合掌瓜無花果粟米湯、水果 

粟米肉碎粥 

23/6 (星期二) 娃娃菜肉碎湯粉 提子麥包 卡邦尼甘筍雞皇及香草汁福花牛肉飯 
蘋果雪梨瘦肉湯、水果 

蛋糕仔 + 豆奶 

24/6 (星期三) 迷你芝士條 腸粉 紅棗粟米蒸雞及蘑菇汁甘筍肉絲飯 
羅漢果粟米豬腱湯、水果 

迷你蟹柳卷 

25/6 (星期四) 畢業典禮 

26/6(星期五) 畢業典禮翌日 

29/6 (星期一) 雞尾包 
蜜糖星星 
牛奶 

蒜香薯仔蒸雞及白汁福花肉絲飯 
(素)淮山粟米栗子蓮藕湯、水果 

冬瓜肉碎湯粉 

30/6 (星期二) 番茄肉碎湯米粉 馬拉盞32 西芹粟米雞粒及香芋汁魚柳飯 
羅宋湯(豬肉,紅蘿蔔) 、水果 

雲呢拿超軟蛋糕 

 


